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Descripción 

 
En numerosas ocasiones, el enfrentamiento a 

una intervención quirúrgica, especialmente 

cuando esta se engloba en el área de oncología, 

ocasiona cierto desconcierto tanto a los 

pacientes, como a sus familiares, debido al 

desconocimiento sobre los pasos a seguir para 

su preparación. 

Por este motivo, se ha desarrollado una 

aplicación móvil para la realización de terapia 

preoperatoria física, nutricional y 

psicocognitiva. Esta aplicación, permite a los 

pacientes y familiares de pacientes monitorizar 

diferentes actividades físicas a realizar el mes 

previo a la cirugía, así como recibir consejo 

nutricional y apoyo psicocognitivo de cara a la 

intervención quirúrgica, monitorizando así la 

actividad preoperatoria del paciente. 
 

 

Ventajas 
 

1. Disminución de las complicaciones 

postoperatorias, así como días de ingreso 

necesarios tras la intervención. 

2. Mayor satisfacción del paciente con el 

proceso quirúrgico de forma global. 

 

 

 
Propiedad Industrial/Intelectual 

 
Está protegida por un Registro de la Propiedad 

Intelectual (RPISC2205131133803). 
 

 

 
Objetivos 

Se busca colaboración para el desarrollo y 

explotación de la tecnología. 
 
 

 
Clasificación 

Categoría: Software 

Área: Oncología 
 

Software 

PreApp. 
Un grupo de investigación del Instituto de Investigación e 
Innovación Biomédica de Cádiz (INiBICA) ha diseñado una 
aplicación para pacientes oncológicos que deben someterse a 
una cirugía 
 


