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Descripción 

 
Acorde al nuevo paradigma de la atención sanitaria y 

basándonos en el modelo de cuidado centrados en el 

usuario, hemos desarrollado una aplicación de salud 

móvil de educación, sensibilización y autogestión 

destinada a la mejora de la Alfabetización en Salud y 

autogestión del paciente pluripatológico con 

insuficiencia cardíaca compatible con Android e los. 

Ofrecer apoyo a los pacientes con insuficiencia cardíaca 

y otras enfermedades crónicas que presenten ciertas 

complejidades en sus cuidados, permitiendo el 

empoderamiento del paciente, cambiar 

comportamientos y/o modificar hábitos, facilita el 

control y manejo de sy enfermedad y, en definitiva, 

mejora la salud de los usuarios, pudiendo reducir costes. 

Los contenidos están validados y adaptados a un 

colectivo vulnerable como es la población 

pluripatológica con insuficiencia cardíaca y se ha 

desarrollado a partir de los resultados obtenidos, por los 

mismos autores, en el proyecto de investigación " 

Desarrollo y efectividad de una intervención de 

mHealth en la mejora de la alfabetización en salud y 

autogestión del paciente pluripatológico con 

insuficiencia cardiaca". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ventajas 
 

1. La aplicación permite a los pacientes tomar 

un papel activo en el manejo de su salud, 

promoviendo la autogestión y el cambio de 

hábitos, lo que puede mejorar la calidad de 

vida y los resultados de salud. 

2. Al facilitar el control y manejo de 

enfermedades crónicas, como la insuficiencia 

cardíaca, la aplicación puede contribuir a la 

reducción de hospitalizaciones y otros gastos 

relacionados con el tratamiento de 

complicaciones. 

 
Propiedad Industrial/Intelectual 

 
Está protegida por un Registro de la Propiedad   

Intelectual (RPISC2309265413814). 

 

 
Objetivos 

Se busca colaboración para el desarrollo y   

explotación de la tecnología. 

 

 
Clasificación 

 
Categoría: Digital Health. 
 

Digital Health. 

mICardiAPP. 
Un grupo de investigación del Instituto de Investigación e Innovación de 
Cádiz (INiBICA) ha diseñado una aplicación  e salud móvil de educación, 
sensibilización y autogestión destinada a la mejora de la alfabetización en 
salud y la autogestión del paciente pluripatológico con insuficiencia 
cardíaca, compatible con Android e iOS.  


