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Descripción 

La diabetes gestacional es un trastorno que puede 

causar daños a la madre y al niño; una diabetes 

gestacional mal controlada puede provocar infecciones 

genitales y del tracto urinario en la embarazada. 

También se asocia a una mayor incidencia de 

hipertensión gestacional y preeclampsia. En el niño, los 

problemas suelen aparecer cuando la diabetes está mal 

controlada. 

En este contexto, el Hospital Universitario de Puerto 

Real, a través de su Servicio de Obstetricia y 

Ginecología, en colaboración con el Servicio de 

Endocrinología y Nutrición, ha diseñado un modelo 

predictivo a través de una app que calcula el riesgo de 

desarrollar diabetes gestacional, que es el trastorno 

endocrino más frecuente durante el embarazo. 

Un grupo de investigación del INiBICA del 

Departamento de Obstetricia y Ginecología, en 

colaboración con el Departamento de Endocrinología y 

Nutrición, ambos de Puerto Real, ha desarrollado un 

modelo predictivo que, a partir de variables sencillas 

disponibles en el primer trimestre del embarazo, 

permite determinar la probabilidad de que una mujer 

desarrolle diabetes durante la gestación. Mediante 9 

preguntas, se conocerá el porcentaje de riesgo de 

desarrollar diabetes gestacional, el índice de masa 

corporal y la significación y el intervalo de confianza. 
 

 

Ventajas 
Detección precoz del riesgo de diabetes gestacional, 

evitando graves problemas asociados. 

 

 

 

 
Propiedad Intelectual/Industrial 

 
Esta tecnología está protegida por un Registro de 

Propiedad Intelectual. 

 

 
Objetivo 

Se busca colaboración para el desarrollo y 

explotación de la tecnología. 
 

 

 
Clasificación 

Área: Ginecología 

Patología: Diabetes gestacional  
 

Software 

Diagestacional App. 
Un grupo de investigación del Instituto de Investigación e 
Innovación Biomédica de Cádiz (INiBICA) ha diseñado una 
aplicación para calcular el riesgo de diabetes gestacional. 


